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Zasady funkcjonowania Centrum Psychoterapii Lobzow w trakcie epidemii SARS-
CoV-2

Przyjmowanie klientow nastepuje wylacznie po wezesniejszym umowieniu telefonicznym.
Na internetowej stronie Centrum Psychoterapii oraz w widocznym miejscu w Osrodku
umieszczony jest komunikat o przyjetych metodach pracy i srodkach ochrony.

Klient zostaje poinformowany przed spotkaniem, ze nie moze przyj$¢ na umoéwiong wizyte
jesli: wystepuja u niego objawy wskazujace na chorobe zakazng, jest w trakcie odbywania
obowigzkowej izolacji lub kwarantanny, zamieszkuje z osoba, ktora jest poddana
obowigzkowej izolacji lub kwarantannie, w ciggu tygodnia miat kontakt z osobg podejrzang
o zakazenie, zachorowanie lub skierowang do izolacji.

Na poczatku spotkania terapeuta przeprowadza ustnie Ankiete — (zob. ponizej). W
przypadku, kiedy odpowiedZz na ktore$ z pytan jest twierdzaca, spotkanie nie moze by¢
przeprowadzone. W takim przypadku po wyjsciu klienta konieczne jest zdezynfekowanie
rak, zdezynfekowanie maseczki lub przylbicy, ponowne umycie i1 zdezynfekowanie rak,
zdezynfekowanie wspolnych powierzchni dotykowych, np. klamki drzwi wejsciowych,
porecze, blaty, oparcia krzeset. wigczniki Swiatel.

Kilka razy w ciggu dnia oraz po zakonczonym dniu pracy przeprowadzona jest dezynfekcja
wspolnych powierzchni dotykowych, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty,
oparcia krzeset. wlaczniki §wiatet.

W pomieszczeniach higieniczno-sanitarnych oraz w gtownych ciggach komunikacyjnych
umieszczone sa reczniki papierowe oraz dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak, dozowniki
z rozpylaczami do dezynfekcji powierzchni.

W miejscach ogdlnodostepnych sg umieszczone instrukcje mycia oraz dezynfekowania rak.
Klienci przychodzg najwczesniej 10 minut przed spotkaniem.

Sesje terapeutow odbywaja si¢ z przesunigciem czasowym, aby zabezpieczy¢ ilo$¢ oséb w
poczekalni.

W przypadku, gdy w poczekalni przebywa wigcej niz jedna osoba, konieczne jest uzywanie
oston ust 1 nosa oraz zajecie miejsca w odlegtosci 1,5 metra od innej osoby.

Istnieje mozliwos¢ zrobienia kawy lub herbaty — w tym celu przygotowane zostaly zestawy
jednorazowe, zawierajgce wszystkie potrzebne przybory.

Klient przed wej$ciem i po wyjsciu z gabinetu dezynfekuje rece.

Podczas sesji, ze wzgledow terapeutycznych, nie uzywamy maseczek. Zalecane jest
uzywanie innych sposobdéw ochrony np. przyltbice.

Po kazdej sesji terapeuci sa zobowigzani przewietrzy¢ gabinet, zdezynfekowaé klamki i
przedmioty z ktérymi klient miat kontakt.

Zalecane jest ptacenie za spotkanie przelewem bankowych, po ustaleniu tego z terapeuta.

Ankieta

Czy obecnie lub w ostatnich dwoch tygodniach wystepuja u Pana(i) lub ktérego§ z
domownikow objawy infekcji (goraczka, kaszel, katar, wysypka, bole migéni, bole gardta, inne
nietypowe)?

Czy kto$ z domownikow jest obecnie objety nadzorem epidemiologicznym (kwarantanna)?

Czy w okresie ostatnich 14 dni przebywal(a) Pan(i)/ dziecko/podopieczny/ktorys z
domownikow, za granica w rejonach transmisji koronawirusa?

Czy w okresie ostatnich 14 dni mial(a) Pan(i) kontakt z osoba, u ktérej potwierdzono zakazenie
wirusem SARS CoV-2 lub ktora przebywata w rejonach transmisji koronawirusa?



